
重症心身障害児・者への支援者の育成事業 

「支援者育成のための研修・講習会の企画相談・講師派遣事業」のご案内 

 

平成２５年 ４月 １日 

特定非営利活動法人地域ケアさぽーと研究所 

 

 

１ 趣旨 

当法人は、医療的ケアの必要な障害の重い人たち（以下、重症心身障害児・者という）の豊

かな地域生活を願い、それを実現するために支援者の育成に取り組んでいます。そして、任意

団体でスタートした平成９年から様々な研修会等を企画し、支援者育成のためのプログラム等

のノウハウを蓄積してきました。 

「支援者育成のための研修・講習会の企画相談・講師派遣事業」では、自治体、施設や介護

事業所や保育園などの福祉関係機関、親の会や地域の福祉団体、特別支援学校などの教育関係

機関が企画する研修会の企画相談や講師派遣など、研修・講習会のお手伝いをいたします。 

 

２ プログラムの例 

研修・講習会のプログラムの例を以下に示します。研修・講習会の企画によって、一つの講

座を内容で分けても良いですし、２つ以上の講座を組み合わせて１日のプログラムにするなど

可能です。 

講師は本法人の社員（看護師、特別支援学校教諭、介護職等）を載せておきますが、外部（例

えば重症心身症障害児施設の理学療法士等）の講師を紹介する場合もあります。 

 

Ａ 医療的ケア講座 

形式 内容 会場 時間 講師 

講義 

１医療的ケア概論 

・医療的ケアの歴史 

・医療的ケアに関する法律学的知識 

・地域生活の実際 

（学校、通所施設、居宅サービス、ケアホーム等） 

机・

椅子 

１
時
間 

飯野順子 

下川和洋 

講義 

・ 

演習 

２健康と安全な生活を送るために 

・重症心身障害児・者の健康問題とその対応 

・危機管理 

（リスクマネージメント、CPR&AED パーソナルト

レーニングキットを用いた演習） 

机・

椅子 

２
時
間 

齋藤秀子 

下川和洋 

 

Ｂ 食事支援と介護食調理講座 

形式 内容 会場 時間 講師 

講義 

・ 

演習 

１摂食嚥下機能障害とその支援 

・口腔解剖、摂食嚥下のメカニズムの理解 

・摂食嚥下機能障害の理解 

・食形態と食事介助法 

・口唇・嚥下の訓練法 

机 

椅子 

２
時
間 

阿部晴美 

白鳥芳子 

下川和洋 

講義 

・ 

実習 

２介護食調理実習 

・摂食嚥下機能と食形態 

・おいしく食べやすい食事の作り方 

・調理実習 

調理作業

できる部

屋が望ま

しい 

２
時
間 

小暮美代子 

宍戸芳子 

 

 



Ｃ コミュニケーション支援講座 

形式 内容 会場 時間 講師 

講義 

１コミュニケーション概論 

・コミュニケーションとは？ 

・コミュニケーション支援とＡＡＣ 

・コミュニケーション機器の利用体験 

（文字盤、マイトビーなど意思伝達装置） 

机 

椅子 

２
時
間 

大石恒子 

下川和洋 

講義 

・ 

演習 

２スイッチを使った玩具操作 

・シンプルスイッチを使った玩具の操作 

・ＤＢアダプター等のスイッチ教材の作成 

（ハンダごてを使用。） 

机 

椅子 

１
時
間 

大石恒子 

下川和洋 

 

Ｄ たんの吸引・経管栄養講座 

形式 内容 会場 時間 講師 

講義 

１重症心身障害児・者の呼吸障害 

・呼吸障害とその原因 

・呼吸障害への対応と吸引 

・想定される緊急時とその対応 

２重症心身障害児・者の摂食嚥下障害 

・摂食嚥下障害とその原因 

・摂食嚥下障害への対応と経管栄養 

・想定される緊急時とその対応 

机 

椅子 

２
時
間 

髙橋由起子 

小瀬本 因 

斎藤秀子 

実習 

３人形を使った実習 

・たんの吸引の実習 

・経管栄養の実習 

机 

椅子 

２
時
間 

髙橋由起子 

小瀬本 因 

斎藤秀子 

 

Ｅ 介護技術講座 

形式 内容 会場 時間 講師 

講義 

１重症心身障害児・者の身体的特徴とその対応 

・原始反射、筋緊張亢進や低緊張、易骨折、側彎、

てんかん 

・消化管障害 

・呼吸障害 

机 

椅子 

１
．
５
時
間 

桑原輝雄 

豊島隆久 

下川和洋 

実習 

２移乗・移動 

・筋緊張や反射に配慮した移乗 

・車いすの種類と名称と操作の仕方 

３姿勢介助・呼吸介助 

・日常の姿勢づくり 

・呼吸介助と排痰 

床 
２
時
間 

桑原輝雄 

豊島隆久 

下川和洋 

 

３ 研修・講習会企画および講師派遣依頼について 

まずは当法人へメールかファクシミリでご連絡ください。講師派遣費用や経費等は、研修・

講習会参加者の人数によって異なります。（講師派遣費用は１時間８０００円を目安として応相

談）スタッフの人件費と材料費とテキスト代などを勘案して決めることになります。（案内の郵

送代や会場費、視聴覚機器の経費は別） 

 問い合わせ先 

特定非営利活動法人 地域ケアさぽーと研究所  担当 ： 下川和洋 

〒187-0032 東京都小平市小川町二丁目1915番地 コーポ希林館103号室 

電話: 042-403-3229 FAX: 042-403-3229 Email: ccsupport@jcom.home.ne.jp 


