
症心身障害児者 |の食事支援

i■田唇や者の動きをヨ1き出す□周囲への働きかけと lil

江東区重症心身障害児 (者 )を守る会・平成 30年度介護人レベルアップ研修

心身に重しヽ障害を持つた方の「食べる機能を維持 日高める」ための研修です。

講義では理論と基礎知識を、実技では参加者同士で手技を学びます。

平成50年 11月 15日 (木)15:oo～ 16:50(受付12:50～ )
講師 :特定非営利活動法人 地域ケアさぽ―と研究所

第1部 臨下の基礎知識と誤臨
◇重症心身障害児者への良事支援とは◆陳下のし/<み ◇誤陳のリスク管tFTと見極め、対処
◇臓下が難しい方の介助の仕方

第 2部 食前の指導
◇リラクセーション、呼lltの安定 ◇鼻B平吸 ◇過敏 ◇陳下lAP通訓練 ◇食べるために使う筋の訓練

※実技では、講師による回腔訓練の体験、参加者同士での実習など、実際に回腔、回周囲へのアプローチ
を行しヽます。こちらでプラスチックグローブをご用意します。女性の方はお化粧にご配慮くださしヽ。

会 場  江東区文化センター 5階 第 1′ 第 2研 |1多室
江東区東陽 4-11-5(Te1 05-56448111)東 西線 ,東陽町駅より徒歩 5分

資料代  50③ 円 (資料代)領収書が必要/~g方は当日お申し出<ださい。
対 象  施設職員、介護職員、ヘルパー、保護者等 重症心身障害児者の介護に関心のある方
定 員  60名 (申し込み順 )
申込締切 11月 1国 (木 )までに FAX,匡一Malでお申し込みください。
三 催  江東区重症心身障害児(者 )を守る会
協 力  東京都重症心身障害児 (者 )を守る会、NP① 法人地域ケアさぽ一と研究所
助 成  江東区社会福祉協議会
当事業は江東区社会福祉協議会の歳末助け合い募金の配分を受けて実施されています。

江東区重症心身障害児 (者 )を守る会
星良子

090-9526-5757

FAX!05-5645-0847(星 良子)
E― mail i

koto_rrlamorukai ⑥ yahoo.co.jp



江東区重症心

講師紹介

<NPO法人地域ケアさぽ一と研究所>

重症心身障害児 '者に対して、社会参加
'自立の機会を確保し、生活の質の向上を図る事業を行うとともに、

その支援者に対して、知識 '技能を習得する機会を提供し、資質
の向上を図る事業を行うことにより、重症心身

障害児・者の教育
,保健 =医療 ・福祉の増進に寄与し、社会貢献することを目的に活動し

ています。

ホームページhttp//members乙 「」COm,hOme,netjp/ccsupport/

阿部l蕎美  元都立特別支援学校王幹教諭  十文字学園女子大学非常勤講師
日本摂食B燕下リハビリテーシヨン学会認定士

摂食指導アドバイザーとして、特別支援学校の教員や介護職員
への指導助言等を行つている。

白鳥方子  元都立特別支援学校教諭  作業療法士  日本摂食陳下リハビリテーシヨン学会認定
士

摂良指導アドバイザーとして、特別支援学校の教員や介護職員
への指導助言等を行つている。

【江東区文化センター交通案内】

〇東京メトロ東西線「東陽町」駅下車 1番出回より徒歩 5分

①東京都営バス キ

`東 22系統 錦糸町駅～東京駅丸の内北回
「江東区役所」下車徒歩5分

=門 21系統 東大島駅～門前仲町駅
「江東区役所」下車徒歩5分

・都 07系統 錦糸町駅～門前仲町駅
「東陽町駅前」下車徒歩 5分

[亀 21系統 亀戸駅～東陽町駅
「東陽町駅前」下車徒歩 5分

※江東区文化センターには専用の駐車場および駐輪場はありませ

車しヽすの使用などで車をご利用の場合はご相談ください。
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平成 50年度研修「重症心身障害児者の食事支援」参加申込書

平成 50年

申込担当者名 連絡先電話番号

記載された個人情報は本事業終了後は破棄いたします。他の目的では使用
いたしません。

03-3645-0847(星 良子)
※FAXでのお申し込みの返信はしておりません。

月 日 申込
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E東京メトロ 1番出口

● UF」 住艮そ子

ん。公共の交通機関をご利用くださしヽ。

ご職業 (介護職興、ヘルパー等)ご所 属 (● ●福祉園、AI生訪間介護等 )参加者のお名前

koto_mamorukai③yahoo口 co.jp


