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「特定非営利法人地域ケアさぽーと研究所」は東京都西部地域で約 10年にわたり、障害が重い

人たちの地域生活支援、支援者の育成、人材開発事業を行っている団体です。これまでの実績と

しては「重度訪問介護従業者養成研修事業」「医療的ケア児・者の支援者育成事業」「特別支援

学校看護師スキルアップ研修」「介護食調理講座」など多数。 

今回の研修では既に研修講師の実績を積んでいる特別支援学校教員と栄養士の 3名を講師に

招き、理論的な座学に加えてこれまで特別支援学校で開発、蓄積してきた形態食や介護技術の実

習も行います。 
 

阿部晴美・白鳥芳子 

都立特別支援学校で長年摂食指導に関わり、研修会講師の経験も豊富。 

小暮美代子 

昭和 44年より都立学校の栄養士を勤め、昭和 59年より食物形態別調理を始める。平成 15年東京

都学校給食功労賞。著書「小児栄養 子どもの栄養と食生活（医歯薬出版）」など多数。 

 

 

 

 

 


